


VIGILIO COVI

Rallegrati,
Maria

31
GIORNI CON LA MADRE DI DIO



A cura di MARINO GOBBIN

© 2009 Editrice ELLEDICI - 10093 Leumann TO
Internet: www. elledici.org
E-mail: mail@elledici.org
ISBN 978-88-01-04226-9

Indice

11. Rallegrati, Maria, gioia di Eva ....................................................... pag. 3
12. Rallegrati, Maria, consolazione di Sara ....................................... » 5
13. Rallegrati, Maria, verità di Rebecca ............................................. » 7
14. Rallegrati, Maria, speranza di Rachele ........................................ » 9
15. Rallegrati, Maria, fiducia di Rut ................................................... » 11
16. Rallegrati, Maria, coraggio di Giuditta ........................................ » 13
17. Rallegrati, Maria, bellezza di Ester ............................................... » 15
18. Rallegrati, Maria, madre del Diletto ............................................ » 17
19. Rallegrati, Maria, salvezza di Isaia ............................................... » 19
10. Rallegrati, Maria, datrice di vita ................................................... » 21
11. Rallegrati, Maria, testimone di Gesù ........................................... » 23
12. Rallegrati, Maria, vergine vera ...................................................... » 25
13. Rallegrati, Maria, cetra di David ................................................... » 27
14. Rallegrati, Maria, arca dell’alleanza ............................................. » 29
15. Rallegrati, Maria, bella colomba ................................................... » 31
16. Rallegrati, Maria, pietra preziosa ................................................. » 33
17. Rallegrati, Maria, incenso gradito a Dio ..................................... » 35
18. Rallegrati, Maria, esaltazione del giusto Giuseppe ................... » 37
19. Rallegrati, Maria, obbedienza di Geremia .................................. » 39
20. Rallegrati, Maria, confidenza dei poveri ..................................... » 41
21. Rallegrati, Maria, campo del tesoro nascosto ............................ » 43
22. Rallegrati, Maria, sapienza di Salomone ..................................... » 45
23. Rallegrati, Maria, Madre del nostro rifugio ................................ » 47
24. Rallegrati, Maria, predizione di Mosè ......................................... » 49
25. Rallegrati, Maria, forza di Elia ...................................................... » 51
26. Rallegrati, Maria, Madre del Figlio di Dio .................................. » 53
27. Rallegrati, Maria, stupore di Eliseo .............................................. » 55
28. Rallegrati, Maria, Madre di Dio .................................................... » 57
29. Rallegrati, Maria, Madre della Chiesa ......................................... » 59
30. Rallegrati, Maria, maestra di preghiera ....................................... » 61
31. Rallegrati, Maria, segno grandioso .............................................. » 63



3

Adamo, «l’uomo», fu protagonista di un’azione di poca fatica, ma di
grande significato. Egli diede il nome alla donna che Dio gli aveva fatto
trovare come dono gratuito, quando si è risvegliato dal sonno profondo.
Ella gli è stata donata perché stesse al suo fianco e gli stesse di fronte:
egli perciò la doveva guardare e avvicinare non solo con rispetto, ma an-
che con riverenza e devozione. Dio gliel’aveva data perché stesse al suo
fianco: Adamo l’aveva capito, perché era stata formata dalla sua costola.
Ella faceva perciò parte della sua vita, tanto che egli avrebbe potuto re-
spirare ormai solo in sintonia con lei. Se l’avesse ignorata o esclusa dai
propri pensieri e dalle proprie decisioni avrebbe fatto torto a Dio e avreb-
be privato se stesso della forza e dell’armonia del proprio respiro. Ella gli
stava di fronte per dialogare con lui, per condividere i suoi «sì» alla Pa-
rola di Dio e i suoi «no» alle voci seduttrici del mondo. In tal modo ella
sarebbe stata un vero «aiuto» ad Adamo: lo avrebbe aiutato ad essere uo-
mo, a discernere pensieri e fatti, e lo avrebbe sostenuto nell’attuare la vo-
lontà di Dio, del Dio che dà la vita! Adamo dà «il nome» a questo vero
«aiuto» ricevuto da Dio, e col nome riconosce alla donna la missione che
la unisce stabilmente e intimamente a Dio stesso. Dio è colui che dà la vi-
ta: egli la dona ora soltanto attraverso di lei. Ella è perciò «madre di tutti
i viventi». Tutti coloro che ricevono da Dio la vita passano attraverso di lei.
Quale grazia e quale missione, testimonianza allo stesso tempo dell’on-
nipotenza e dell’umiltà di Dio!

Eva fu davvero la madre di tutti i viventi: il compito le rimase, nono-
stante avesse mancato al suo dovere di ascolto. Le parve, infatti, miglio-
re della Parola di Dio la proposta del serpente, tanto da lasciarsi convin-
cere a rifiutare la sapienza di colui che l’aveva creata e le aveva fatto go-
dere la comunione con Adamo. E così la madre di tutti i viventi divenne
anche la madre del loro peccato, delle loro sofferenze, delle loro incom-
prensioni ed angosce, delle loro tristezze.

Chi darà la gioia ad Eva, rattristata dal proprio peccato? Chi la farà
sorridere? Chi rianimerà i suoi figli perché si oda ancora sulla terra l’al-

Rallegrati, Maria, 
gioia di Eva
L’uomo chiamò sua moglie Eva, perché ella fu la madre 
di tutti i viventi. (Gn 3,20)
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legria dei bambini, il canto della sposa che attende lo sposo e la voce
 dell’anziano che benedice i figli affinché lievitino la società con genero-
so amore?

Ecco la gioia di Eva: ella può risollevare il volto, sorridere e iniziare a
sperare, perché è nata Maria! Maria è la figlia di Eva che rifiuta il domi-
nio del mondo e delle cose del mondo per accogliere del tutto e per sem-
pre la Parola di Dio. Maria non si lascia sedurre dalle bellezze della terra,
non ragiona con propri principi, ma accoglie la voce che viene dall’Alto
e si appoggia su di essa, senza dubitare minimamente del suo Dio. Maria
è colei che inizia la vera e stabile obbedienza a cui era stata chiamata Eva.
Maria può stare a fianco dell’uomo, di ogni uomo, e può stargli di fron-
te per aiutarlo e sostenerlo a vivere la Parola di Dio, a dare il proprio «sì»
ad ogni chiamata e proposta che venga dall’Alto! Ecco, Maria tiene in
braccio, sul proprio fianco, il vero Adamo, il vero Uomo: questi è icona
di Dio e immagine realizzata di ogni «uomo», che deve assumere i suoi
lineamenti e i suoi connotati per potersi dire «uomo»! Ecco la nuova
Eva, il cui nome, Maria, contiene anche il mio nome e il nome di tutti i
viventi: «Dio è il mio Signore»!

Acclamazione: Rallegrati, Maria!

• gioia di tutti i viventi!
• tu che realizzi l’obbedienza serena al Padre!
• vero aiuto ad ogni uomo che viene nel mondo!

Rallegrati, Maria!
Tua gioia è il tuo Dio,
tua gioia anche noi, figli di Eva:
noi amiamo il Figlio
che Dio ti ha dato
quando, smettendo di ragionare,
hai accolto la Parola!
Eva sorride,

lieta di vedere
che la sua disobbedienza
è riparata dal tuo grande sì,
e che, grazie a te, il Dio della vita
è divenuto il «Dio con noi»!
Rallegrati, Maria;
noi ci rallegriamo con te!
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